Katholische Pfarrei Gossau ZH

Lebensmitteltaschen
fur Menschen in Not

Sammeldaten 2. Halbjahr 2025

Der Verein «incontro»

verteilt Lebensmittel an Bedlirftige. Wir sam-
meln alle zwei Monate Lebensmitteltaschen und
bringen sie nach Zrich, wo sie von Freiwilligen
des Vereins verteilt werden.

Weitere Informationen zum Verein finden Sie
unter www.incontro-verein.ch

So konnen Sie helfen

» Taschen zum Fillen liegen in den Sammel-
wochen im Pfarreizentrum auf. Sie kdnnen
aber auch eine andere wetterfeste Papier-
tasche verwenden.

= Sje flllen die Tasche mit Lebensmitteln des
Einkaufszettels 1 oder 2 und kreuzen auf der
Tasche die Variante an, die Sie gewahlt
haben.

= Sie kénnen die Taschen jeweils von Montag
bis Samstag von 9.00 bis 18.00 Uhr ins Pfar-
reizentrum stellen oder am Wochenende in
den Gottesdienst bringen.

= NEU: Wenn Sie gerne einen Tascheninhalt
spenden wollen, den Einkauf aber nicht selber
erledigen kénnen, dirfen Sie ein Couvert mit
Fr. 60.- ins Pfarramt bringen. Der Einkauf
wird dann von uns organisiert.

Die nachsten Sammelwochen:

Mo 18.08. bis So 24.08.2025
Mo 27.10. bis So 02.11.2025
Mo 08.12. bis So 14.12.2025
Kontaktperson

Luzia Luthi, Telefon 044 552 86 24
Mail: koordination@kath-gossau-zh.ch

Variante 1: flir Menschen mit Kochméglichkeit

O 1 Toastbrot (bitte Ablaufdatum beachten)
O 1 Brotaufstrich (Konfittre, Honig)

O 2 Packungen/Schachtel Streichkdse/Sandwichkase
(ohne Kihlung haltbar)

2 Dosen Thon

1 kg Teigwaren und 1 kg Reis

Schokolade, Schoggi-Cake oder Madeleine
1 Dose Pastetenfiillung

1 Tomatensauce

1 Buchse Erbsli/RUebli oder Bohnen
Instantkaffee oder Tee

% Liter Milch (UHT)
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Variante 2: fur Menschen, die obdachlos sind

O 1 Toastbrot (bitte Ablaufdatum beachten)
O 1 Brotaufstrich (Konfittre, Honig, etc.)

O 2 Packungen Streich- oder Sandwichkése (ohne
Kthlung haltbar)

O 2 Dosen Maiskorner (Dosen, die man ohne
Dosenoffner 6ffnen kann)

(O 2 Dosen Thon (Dosen, die man ohne Dosendéffner
offnen kann)

O 1 Pack Salami (ungekihlt haltbar)
O Schokolade bzw. Schoggi-Cake oder Madeleine

O Apfelmus (in Tetrapak oder Dose, die man ohne
Dosenoffner 6ffnen kann)

O 1 Liter Orangensaft
% Liter Milch (UHT)
O 1 Plastikmesser und 1 Plastikloffel
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